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SO0 Niveau 6 et plus Tous Les sporTs fauRentT
et Sarmedi 28 Janvier 2011 a Blanguefort e °

l Saut | Barres ] Repos | Poutre | Sof | Repos |
N5 TG SA N5 TG SA NS TG SA N5TC 5A N5 TC SA
Sh50 11040 Lormont Blaye CAM + 1 ind. Gymnix 2 Salles EG
Lanton
N5 TC SA N5 TC DA NS TC SA N5 TC SA NS TC SA N5 TC SA
11h40 13h35 Salles SC Martignas PLG Boucau-Tarnos Blanquefort Gymnix 1

Palmarés ¢ 14h15

Niveau 4 9/14 et TC - Niveau 3 9/14 et TC - Niveau 2 9/14 et TC SA/DA

|  Saut i Barres | Repos ! Poutre ] Sol | Repos ]

Niveau 4 TG SA Niveau 4 TC SA Niveau 4 TC SA Niveau 4 TC SA Niveau 4 TC DA 2 indiv N4 BAZAS &

13035 15hd5 Lormont Boucau-Tarnos Blanquefort e Bouscat + 1 fnd Martignas intégrer dgns une
+1 ind quipe

Niveau 4 9/14 SA Niveau 4 9/14 SA Niveau 2 9/14 SA Niveau 3 9/14 SA Niveau 3 8/14 SA
15hd5 17h35 Bazas Gymnix Le Bouscat CcAM Le Bouscat

Niveau 3 TC SA Niveau 3 TC SA N3 TC SA Niveau 3 TC DA Niveau 3 TC SA Niveau 2 16 SA
18h00 2Ch15 Biarritz Lormont Gymnix Bruges +1 ind CAM Blanquefort

Palinarés & 20h20

| Sol ] Argons | Anneaux | Saut | Paralléles | Fixe |
N6 9/i4 N6 9/14 NG 7110 NB 7110 N6 7/10 N5 7710
11h4D 13055 Blanquefort Tonneins Boucau-Tarnos Tonneins Lormont Villeneuve/Lot

Palmarés & 14h15

N4 9/14 SA N4 9114 SA N4 9/14 5A NG /14 N5 9/14
15h45 18h00 . .
Blanquefort Boucau-Tarnos 2 ind.Villeneuve Bruges + 1 ind Lormont
N4 TC DA N3 TG A, N3 TC DA N2 TC DA N4 TC SA N4 TC SA
16h00 20R13 Bruges + ind Boucau-;‘a:’rnos * Blanquefort Villeneuve/Lot Blanquefort Tonneins

Palmarés é 20h20

6 clubs donc 2 juges / club toute la journée
Masculins [Possibilité de changer de juge entre chaque tour
De 14h a 15h30: possibilité de restauration et échauffement pour juges/entraineurs matchant sur les tours d'apras.

Echauffement complet dans la salle d’échauffement 1h avant le début de Ia compétition
TOUS  |Echauffement spécifique 3 mns par agres sur le platean de compétition
Pas plus de 1 individuel(le) par équipe
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Niveau 6 7/10 - 9/14 - TC_SA/DA

Saut Barres Repos Poutre Sol
N6 9/14 NG 9714 N6 9/14 N6 9/14 N6 9/14
9h30 11h2 R
0 Blanque:fort 2+ Envol Le Pian-Médoc Boucau-Tarnos 2 Martignas
ind +ind
N6 9/14 NG 9/14 N6 9/14 N6 9/14 N6 9/14
11h20 13ht
0 Blaye Boucau-Tarnos 1 Blanquefort 1 Biarritz Gymnix
NG TC NG TC NG TG N6 TC
13h30 1520 Bilarritz Envol + 1 ind Salles SC Blaye
Gymnix
NE 7410 N6 710 N6 7110 N6 7110
15h20 16050 Bazas 1 CAM Bazas 2 Le Bouscat

Niveau 6 9/12 - Niveau 5 9/12 et 9/14 SA/DA

Saut Barres Repos Poutre Sol

N6 9/12 N6 9/12 N6 812 NG 9/12 NGB 9/12

9h30  11h20 Salles SC PLG Lormont Blanquefort. Gymnix
N6 9/12 NGB 9/12 N5 9/14 SA N5 9/14 SA N5 9/14 DA

11h20 13h10 Biaye Le Bouscat Blanque.;:'odrt 2 Gymmnix 2 Bruges
N5 9/14 SA N5 9/14 SA Niveau 5 9/12 DA N5 9/14 SA N5 9/14 SA

13h30 15n20 Blanquefort 1 Le Pian-Médoc Bruges CAM Gymmnix 1

Niveau 5 /12 SA Niveau 5 912 SA Niveau 5 9/12 SA Niveau 5 8/12 SA
15h20  16h50 Bruges Blanquefort Le Bouscat Lormont

Palmarés & 17h

Echauffement complet dans la salle d'échauffement 1h avant le début de la compétition

Echauffement spécifique 3 mns par agrés sur le plateau de compétition

Pas plus de 1 individuel(le) par équipe




