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Niveau 8 7-10 ans SA/DA
L Saut ] Barres | Repos [ Poutre | Sol |
Niveau 8 7/10 Niveau 8 710 Niveau 8 7/10 Niveau 8 710
9h45 11h20 Martignas 3 Salles SC Gymnix 2 Blaye
Niveau 8 7/1¢ Niveau 8 7/10 Niveau 8 7/10 Niveau 8 7/10
11020 12h55 Envol Martignas 2 Le Pian-Médoc Boucau-Tarnos
Niveau 8 710 Niveau 8 7/10 Niveau 8 7/10 Niveau 8 7110 Niveau 8 7/10
13n10 15h05 Gymnix 1 Biganos Blanquefort Bazas Bruges 2
Niveau 8 7710 Niveau 8 7/10 Niveau 8 7/10 Niveau 8 7110
19005 16h40f g\ s 1 4 ind Lormont CAM + ind Martignas 1
Palmarés ¢ 16h45
Niveau 8 7/8 ans - 9/12 ans - 9/14 ans SA/DA
L Saut I Barres i Repos ! Poutre ! Sol
Niveau 8 9/12 Niveau 8 9/12 Niveau 8 9/12 Niveau 8 9112
Shd5 11h20 CAM Boucau-Tarnos Berno+s;::aulac Biaye 2
Niveau 8 7/8 Niveau 8 9/12 Niveau 8 8/12 Niveau 8 9/12
11h20 12h55 Bazas 2 Blaye 1 Gymnix + ind Salles SC
Niveau 8 7/8 Niveau 8 7/8 Niveau 8 7/8 Miveau 8 7/8
13h10 14n45 Bazas 1 PLG Le Pian-Médoc Salles EG
Niveau 8 9/14 Niveau 8 9/14 Niveau 8 9/14 Niveau 8 9/14
15h05 16h40 Biarritz Biganos CAM + ind Lormont

Echauffement articulaire dans la salle d'
Echauffement spécifique 5 mns par agré

Palmarés a 16h45

Pas plus de 1 individuel(le) par équipe

échauffement 40 mns avant le début de la compétition
s sur le plateau de compétition




