Championnat Régional Ufolep
Finale 2 Aquitaine Niveaux 8/5

Dimanche 13 Juin 2010 a Tonneins

Niveau 8 - Niveau 7

Plateau A / Féminin

| Saut ] Barres ] Repos I Poutre Sal { Repos |

Niveau 7 710 Niveau 7 7110 Niveau 7 7/10 Niveau7 9/14 Niveau7? 9/14
10h00 11h40 . . .

Blanquefort Villeneuve Bazas + 1 indiv Lanton Tonneins

Niveau 7 9/12 Niveau 7 9/12 Niveau 7 9/12 Niveau 8 7/8 Niveau 8 7/8

i i +
11h40 13h30 Blanquefort Blaye +1IndivN8 | - Pian Megoc L Bazas 3 Martignas
710 Indiv
Niveau 8 7/10 Niveau 8 7/10 Niveau 8 7/10 Niveau 8 7/10 Niveau 8 710

13h30 15010

15h10 17h10

Bordeaux Gymnix Lanton Tonnegins Villeneuve / Lot
Niveau 8 9/12 Niveau 8 9712 Niveau 8 812 Niveau 8 9/12 Niveau 8 8/14 Niveau 8 9/14
Blaye Gymnix Martignas 2 Tonneins 2 Bordeaux Lanton

Plateau B / Féminin + Dernier Tour Masculin Niveau 4

MNI

i BN,
Palmarés & 17h10 Q\_’_‘)\ ‘%Q\Q'\W-

Niveau 5/6
| Saut I Barres | Repos | Poutre Sol

Niveau 6 9/14 Niveau 6 814 Niveau 6 8/14 Niveau 6 9/14 Niveau 6 9/14

11h40 13h30 . .
. Blanquefort Blaye Lanton Pian Medoc Villeneuve

Niveau s TC Miveau 68 TC Niveau 6 9/12 Niveau 6 9/12
13h30 15h10 Blangquefort + Indiv Bordeaux Blanquefort Gymnix

Niveau 571G Niveau 5 TC Niveau 5 9714 SA Niveau 5 9/14 SA Niveau & 9/14 SA
15h10 16h30 . - :

Bordeaux Gymnix Blanquefort Gymnix Fumel

Plateau € Masculin

Niveau 6 7110

15h10 17h10 2 Indiv Blanquefort

Palmareés a 17h20

Echauffement articulaire dans la salle d'échauffement 30 mns avant le début de la compétition

Echauffement spécifique 5 mns par agrés sur le plateau de compétition

Pas plus de 1 individuel(le) par équipe




